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2.2. Nombre del encuentro.

1. Reconociendo interases y gustos
2. Mosaicos naturales

3. Ritmos musicales

4. Recuerdos sensonales

2.3 Acompafante social a cargo de la digitacidn: Yur Aleiandra Torres Villamarin

3_DESARROLLO

. e
7 R e

e e P A

le".o"r. las ha_b'ﬂidades y destrezas artisticas de las personas mayores a través del desarrollo de actividades creativas y recreativas que estimulen su imaginacién, promuevan |a autcexpresion y fomenten ef
aprendizaje continuo. Estas aclividades buscan mejarar su bienestar emocional y fortalecer sus lazos sociales, psrmitiendo a los participantes explorar y desarroliar sus talentos, asl como compartr sus
vivencias y conocimientos en un entomo enriquecedor.

Actividad 1: Identificar y valorar las preferencias antisticas y cullurales de los participantes, faciltando un espacio de reflexién, didlogo y participacién que les permita expresar sus pasiones y cunosidades
Actividad 2; Estimular la creatividad y la molricidad fina de los usuarios a través de la elaboracidn de obras artisticas utilizando hojas secas, la cual busea fomentar la conexén con 1 naturaleza, promover 2
auloexpresion y proporcionar un espacio para la socializacidn y el Intercambio de experiencias.

Actlvidad 3: Promover la exploracién de diversos estilos musicales, estimulando el movimiento y la expresién corporal, asi mismo fortalecar la conexion social entre los participantes, fomentar la memcna a
través de canciones significativas y crear un ambiente lGdico gue celebra la diversidad musical.

Actividad 4: Estimular la creatividad y la memoria a Iravés de la manipulacion de plastilina, permitiendo a los participantes recrear objelos o escenas qua evoquen sus recuerdos, Esta actividad busca
fomentar la expresién emocional, mejorar la motricidad fina y crear un entomo de Interaccidn social donde se compartan historias y vivencias significativas
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Actividad 1,2,3,4:
Para la ejecicion de las actividades, se tuve en cuenta la siguiente metodologla, en un horario de 9:00 a.m 11.00 a.m., con fecha del 10 de enero 2025 actividad 1. 17 de enero 2025 actividad 2, 24 ce enero
2025 actividad 3 y 31 de enero 2025 actividad 4.
1. Convocatona a las personas mayores

2. Bienvenida y presentacion

3. Entrega de material

4, Introduccidn de la actividad

5. Desarrollo de la actividad

6. Retroalimentacitn grupal

7. Registro fotogréfico

8. Organizacion de material y del espacio

9, Cierre de la actividad

Las actvidades eslan dingidas a las persanas mayores y e inician en un horario de 9:00 am, con una presentacion que resalta Ia importancia del arte como medio de expresion y conexicn.
Se brinda un espacio de confianza y colaboracién, donde se fortalece el desarrolio de habilidades y destrezas artisticas. Durante estas sesiones, los participantes tienen la oportunidad de compartr
|lexperiencias y saberes entre pares, enriqueciendo asi el proceso crealivo y fomentande un sentido de comunidad.
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Actividad 1: Reconoclendo intereses y gustos: Los participantes tuvieron la oportunidad de compartir sus conocimientos y pasiones, [0 gue contnbuyd a fomentar un ambiente de respeto y
colaboracion entre todos. Durante la actividad, se identificaron diversos intereses y gustos, tales come la misica, la lectura, la pintura y las manualidades. Este intercambio no solo ennquest las
interacciones, sina que también fortalecié el sentido de comunidad entre los asistentes, quienes se sinlieron valorados y escuchados,

A medida que compartian sus experiencias, se notd un aumento significativo en la confianza de los participantes. Muchos expresaron su entusiasmo por participar en futuras actwvidades, o Gue subraya
ol impacto positivo que estas experiencias pueden tener en su bienestar emocional. Este proceso resaltd la importancia de valorar sus expenencias y gustos personales, promoviendo asi una cuftura ce
aprecio por las historias y habilidades unicas que cada Individuo aporia al grupo.

Actividad 2: Mosalcos naturales: Las personas mayores disfrutaron del proceso crealivo, utilizando hojas secas de c.rlerentesfpnnas y coloras donde tuvieron la oporunidad ce expiorar su
imaginacion y expresarsa artisticamento. Esta actividad no solo estimulo su creatividad, sino que también prqnovié la concantracion, la_atancaen ¥y la conexién con la naturaieza. asi msmo se obsenva un
ambients de entusiasma y colaboracién. Los participantes intercambiaron ideas sobre cbmo combinar las hojas para crear patrones y disefios Unicos. lo que fomentd el trabajo en equipo y ia
comunicacién. Esle tipo de inleraccidn ayudd a fortalecer las relaciones entre ellos, promoviendo un sentido da comunidad y penanenqa. Ademas, muchos paricipantes comentaron sobre la
satisfaccion que sintieran al ver el resultado de su obra antistica. Esta experiencia no solo elevéd su autoestima, sino que también les bnndd un senbido de logro al ver sus creacones expuestas La
sctividad resultd ser un recordalorio del valor del arte como medio para mejorar ol blenestar emocional y mental

Actividad 3: Ritmos musicales: Los usuarios exploraron una variedad de géneros musicales, desde la cumbia, la salsa, hasta la masica cldsica. Esta diversidad pammibd que cada und Companen s
preferencias personales y recordara momentos significalivos vinculados a distintas melodias. Ademas, se realizaron dindmicas rims donda los participantes pudiercn cxpemml?r cON NSrumentos
simples como maracas, tambores y movimientos corporales. Esto no golo promevid la coordinacién motora, sino que también estimuld su sentido del ritmo y la musicalidad. La alegria y las nsas fuaon
constantes, creando una atmdsfera de diversién y celebracion

La actividad también fortalecié las relaciones interpersonales, resaltanda la importencia de la musica coma herramienta poderosa para el bisnestar emocional y social en la vida de las persanas
mayores

Actividad 4; Recuerdos sensorfales: La actividad Recusrdos sensoniales fue un encuentro llenc de crealividad y emociones que parmitid a los participantes compartr recuendes Sgrificatives de sus
vidas. A Urevés o a creacion de figuras con plastiina de diferentes colores, pudieron reprasentar momentos importantes, como sus nogares, mascotas, comda favonta y achvidaces 0o su Lvatiud
Este proceso no 8010 los permitié explorar su memona, sino que lambién fortalecid su moalricidad fina al manipular el matenat Caﬁal figura modelada se convirtd en LNa puerta adweits Rasa NSNS S
pasado, generando un senlido de comunidad y conexitn entre elios. La actividad promovié no solo la creatividad, sino también el bienestar emocional, al bandaries ki opOrtundad de Mevivie MameNes

significativos en un 6nlomo seguro y acogedor
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Al Gierre de la actividad, se les agradece verbalmenle por su participacion y dedicacion, reconociendo el osfuerzo que han puesto en sus creacones. El obetve es fortamee sus Nadvidades aristicas y
lomentar su expresibn creativa. La poblacitn ha mosirada un notablo Interds en estas actividades, lo Que resalta la importancia de trindarius oportunkiades Para BAPIAN $u Credtivdad. E3 fundamanial
ofreceries la atencidn necesana pars que puedan disiutar dal pOCESO crealivo y sentirse satisfechos con sus logros A travds de esla asiatencia, 10 40K e Rrieita Ju JSANNID artiston y momz, sna
que tambibn 58 promueve su bieneslar smacional ¥ se fortalece sy autoastima Se conciuys
actividad a las 11.00 am y con el siguiente numero 1olal de personas que Participaon

Actividad 1 # de participanties 18 Reconociendo inlereses y gusios 10 de Bner

activdad 2 # de participantes 22: Mosaicos naturales 17 do enero

Actividad 3 # de particpanias 23 RItmos musicales 24 de ener

Actividad 4 # 0e panicipantes 16° Recuardos sensonales 31 de eneo
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Vinilos, Pinceles, Dibujo guia , Plasuling, ibros, dibujos para colorear,
colores, lapiz, insirumentos musicales, hojas secas, hojas blancas, Personas mayores, profesional en artes, Mesas y Silas
jcolbdn, tjeras y bafle
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Actividad 1: Se ejecuta la sesidn en la fecha inicialmente planteada, la cual fue el 10 de enero del 2025, en un horario de 9.00 am a 11.00 am, en el e3pacio del kisCo Nsttucional y Cortando con una
totalidad de 18 personas mayores

Los participantes muestran un notable interés por las actividades, evidenciando sus intereses y gustos por la lectura, la misica, la pintura y las diversas manuaiidades Sin emtargo, se ctserya qus aiguros
participantes enfrentan dificultades en sus trazos, en el respeto de limites y en la coordinacion. Esto hace necesario proporcionarles apoyo durante la actividad, asi cumplir con ef obystivg proguestc y
garantizar que todos puedan disfrutar y aprender en el proceso.

Actividad 2: Se llevd a cabo la sesidn en la fecha inicialmente programada, el 17 de enero del 2025, en un horario de 9:00 a.m a 11:00 a.m, en el espacio del kiosco institucional, con 13 particigacén de un
total de 22 personas mayores.

La actividad de mosaicos naturales con hojas secas fue muy favorable, ya que los participantes mostraron un notable entusiasmo y disfrute al crear sus obras, lo que promovid [a expresién artistica y of
J'omioemomo de lazos sociales. No obstante, algunos enfrentaron dificultades en la manipulacién de las hojas y en la coordinacion, lo que indica la necesidad de ofrecer mas apoyo y onentacién durarts i3
actwidad. En general, el encuentro resultd enriquecedor y demostrd ser una excelente oportunidad para estimular la creatividad y el bienestar emocional de los participantes
Actividad 3: La sesion se realizo en la fecha prevista, el 24 de enero del 2025, de 9:00 a.m a 11:00 a.m, en el kiosco institucional, con la asistencia de 23 personas mayores
La evaluacion de la actividad Ritmos musicales fue muy positiva, ya que los participantes mostraron un gran entusiasmo al explorar diferentes estilos y ritmos, lo que les permitié revivir recuerdos y compartic
expenencias. La actividad fomenté la socializacion y la interaccion entre ellos, creando un ambiente alegre y acogedor. Sin embargo, se observé que algunos necesitaban més apoyo para participar

e en los ejercicios ritmi En general, el encuentro resulté enriquecedor y contribuyé al bienestar emocional y al disfrute musical de los participantes.
Actividad 4: El dia 31 de enero del 2025, en un horario de 9:00 a.m a 11:00 a.m, en el kiosco institucional y contando con una totalidad de 16 personas mayores, la evaluacién de la actividad de recuerdos
sensonales con plastilina fue muy satisfactoria, ya que los participantes disfrutaron al moldear y revivir momentos significativos de sus vidas, lo que estimulé su memoria y fomentd la socializacén. Aungue
algunos enfrentaron dificultades en la manipulacion, el apoyo brindado facilitd su participacién. En general, la actividad fue enriquecedora y promovié una sensacién de alegria y conexién entre ios asistentes.

Nombres de las personas participantes de las actividades:
Actividad Nombres y Apellidos Numero de cédula Cargo o profesién Fimma
oy N
[ 4
1 Lauriano Naranjo 10103291 Persona Mayor o

2 Fabio Armando Quintero Farfan 19265416 Persona Mayor

3 Margarita Nieto Castellanos 1032436397 Persona Mayor }% // 'y A 1/; fu%!f

4 Alirio Cabezas Martinez 2551220 Persona Mayor
Coordinadora -
Comunidad de cuidado V’
Alejandra Caro Venegas 1003527275 Las Brisas 1r  Verk9os
Fecha de evaluacién del encuentro: 31 de enero del 2025.
Nombre del profesional que evalua: Yuri Alejandra Torres Villamarin - Profesional en Artes l

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS

EJE: Ocupacién Humana
LINEA DE ATENCION: Lenguajes para la identidad
AREA: Artes

Reconociendo intereses y gustos
10/01/2025

1€, 10 ene 2025 09:48

a Mesa, Cundinamarca

vie, ene 2025 10:15

La Mesa, Cundina cl
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COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS

Mosaicos Naturales — Hojas secas
17/01/2025

— 17:ene20259:58:32 a. m.
comunidad decuidadorlas brisas




COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS

Ritmos musicales

24/01/2025




COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS

Recuerdos sensoriales
31/01/2025

%31 %ne 2025 9:43:41 a. m.
Comunidad de cuidado las brisas
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51 of 2025 11:25:20 a. m.
Whidad de cuidado las brisas




